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Charakteristika predmétu

Informace o pojeti predmétu

Cilem pohybovych €innosti je podpora spontanniho i fizeného pohybu Zakl prostfednictvim her s
vyuzitim Siroké $kaly pohybu pro rozvoj Sirokého spektra dovednosti a vSeobecné zdatnosti. Daraz je
kladen na rozvoj pohybové gramotnosti, aby Z4ci védeéli, co a pro¢ se uci, ¢imz jsou motivovani k
vyuzivani osvojenych pohybovych dovednosti ve svém osobnim zivoté. Dulezité je v tomto pfedmétu
ovlivnéni postoji zaku v souvislosti s vyznamem pohybu pro zdravi, jejich osobnostni a socialni rozvoj,
spoluprace, smysl pro fair play.

Hodiny jsou organizovany tak, aby u zakl predmét rozvijel €i utvarel zajem o pohybové aktivity, rozvijel
Siroké spektrum pohybovych dovednosti a ucil Zaky komunikovat a pfemyslet nad pohybem a jeho
disledky. Timto zplsobem efektivné motivujeme zaky ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu.
Pohybové aktivity zakl jsou podporovany napfi¢ Skolou a jejimi pfedméty. Ve Skole jsou pro zaky k
dispozici prostory a vybaveni umoznaujici aktivni dennim rezim zaka (o prestavkach, o volnych
hodinach). V ostatnich pfedmétech (kde je to mozné) maji ucitelé moznost vyuziti téchto prostor ¢i
okoli §koly pro organizaci vyu€ovaci jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zplsobu
u&eni). Skola organizuje & pomaha zprostfedkovat zajmové pohybové &innosti zakl (zajmové krouzky,
spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktualni nabidku pro dany Skolni rok $kola zvefejriuje na
svych webovych strankach.

Snahou Skoly je zapojit vSechny zaky do pohybovych &innosti. U jednotlivych aktivit jsou zohledhovany
individualni moznosti Zaka. Pro 24ky, ktefi ze zdravotnich divodd nemohou naplfiovat nékteré
ocekavané vysledky uceni v pIné mife, bude stanoven upraveny individualni vzdélavaci plan a zakovi je
nabidnuta alternativa €i individualni Uprava pozadavku, aby stale dochazelo k naplnéni stanovenych
vzdélavacich — pouze v nutné mife se méni obsah uciva z hlediska zdravotnich omezeni zéka. V
pripadé vétsiho zdravotniho omezeni zaka Skola realizuje Zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu. K
uvolnéni zaka by mélo dochazet pouze v krajnich pfipadech — je nutné hledat cestu k zapojeni vSech
zaku z hlediska vlivu na jejich budouci zdravi.

Informace o obsahu predmétu
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Charakteristika predmétu

Z4k si osvojuje spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici Grovni spoleéné s rozvojem kli¢ovych
kompetenci v tématech:

pripravna, kondi¢ni, kompenzaéni, relaxacni a jina cviceni se zdravotnim korektivnim efektem;
psychomotoricka cviceni a hry nesoutézniho charakteru; pohybové hry — s riznym zaméfenim;
rytmické a kondi¢ni formy cviceni — cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem; zéklady
gymnastiky — pripravna cvi€eni, akrobacie, cvi€eni s na€inim a na naradi; prapravné Upoly — pfetahy,
pretlaky, pady; zaklady atletiky — béh (rychly a vytrvalostni), skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem;
zaklady sportovnich her — manipulace s mi€em ¢i jinym hernim nacinim, herni €innosti jednotlivce,
spoluprace ve he, utkani podle zjednoduSenych pravidel; plavani— zakladni plavecka vyuka, prvky
sebezachrany a bezpecénosti; turistika a pobyt v pfirodé — chlize v terénu, hry a dalsi pohybové &innosti
v prirodeé.

Povinné je realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu 40 hodin.

Casova dotace

2+2+2+2+2

Organizace vyuky predmétu

Je realizovan v télocvicné skoly, na venkovnim hristi, v pfirodé, pfipadné na plaveckém ¢i sportovnim
stadionu.

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka vyzaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity a dostatek naradi, nacini a pomucek
v souladu s obsahem vzdélavani.

* 4 %
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Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Klicové kompetence rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

m Klicova kompetence k uceni

* Vytvafime podminky, aby Zak reflektoval své vlastni u¢eni v jeho pribéhu (v pfipadé potfeby v nich
déla zmeénu);

* podporujeme odpovednost zaku za jejich uceni tim, ze jim vytvafime pfilezitosti aktivné vyuzivat to, co
se naucili;

* nechavame Z2aky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci;

» davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem;

« vytvafime bezpecny prostor pro praci s chybou;

» davame zakam prostor pro reflexi toho, co se naudili a jak k tomu dosli;

» vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné podpofe pfi uceni;

* podporujeme zaky k dalSimu u€eni tim, Ze ocernujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a
uspéchy;

* podporujeme u 24kl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout a udrzet motivaci;

+ dlouhodobé pozorujeme snahu a vili;

* poskytujeme zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim cilené zlepSovat jejich dovednosti;
* poskytujeme prabéznou zpétnou vazbu predevsim k postupu a pfistupu k uceni ;

* pro hodnoceni prace 2aku a jejich pokroku v u€eni vyuzivame popisna kritéria (ktera jsou
srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky).

m Klicova kompetence komunikaéni

» Ukazujeme 24kam rdzné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikaéni situaci;
* nechavame Zaky reflektovat prozité komunikacéni situace (napf. pfi tymové hie) a s nimi spojené
uspéchy a neuspéchy;

« vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se
adaptovat na rdzné komunikacéni styly a situace.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

Rl Spolufinancovano I\I<§r Vzdélavaci strategie - 1. stupefi
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Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

s

« Vytvafime prostiedi, kde se Z&ci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti, maji na
praci adekvatni ¢as;;

* napliujeme zakladni pfedpoklady pro vznik pozitivnich vztahl a prostfedi daveéry;;

» komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené;

* projevujeme zajem o kazdého zaka, nabizime Zakim dialog a spolupraci, respektujeme sebepojeti,
identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych zaku;

« vytvafime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfilezitost poznavat sami sebe a rozvijet
sebeuvédoméni;

* budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi Zaky;

« vytvafime situace pro tymovou spolupraci;

« ucime Zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat pozitivni mentalni
modely i pfi konfrontaci s vyzvami;

« vytvafime takové prostredi, které na zaky pusobi bezpecné, prostfedi, kde se mohou oteviené
vyjadfovat a sdilet své pocity;

« vytvafime prostiedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli;

* podnikame spole¢né aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit podpory;

» pomahame 24aku poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty;

» vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu;

* poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu a Uspéchy;

* ocefiujeme Zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie;

« disledné reagujeme na pripadné chovani zaku, které zdvazné narusuje prostfedi pro u¢eni nebo
vztahy ve tfidé i se mnou.

m Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

« Vytvafime situace, pfi nichZz se Z4ci dostavaji do €etnych pfimych kontaktd s rdznymi lidmi,
rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pfetvofenym) prostfedim;

« umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskute€¢néni pfiméfeného Ukolu, ktery si sdm zvoli nebo s
nimz se vnitfné ztotozni — nezaménujeme prosté vykonani zadaného ukolu &i pfikazu se skute€nym
prevzetim odpovédnosti.

m Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

* Poskytujeme zakum konstruktivni zpétnou vazbu, v€éetné formativniho hodnoceni, které jim pomaha
hloubé&ji porozumét jejich tvirimu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

« zafazenim kooperativniho u€eni a nastavenim jasnych ocekavani a kritérii pro hodnoceni kvality
prace zakl jim umoznujeme pfi planovani a realizaci projektt efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a
zkuSenosti;

* podporujeme zaky a zaméruji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi — Zaci ocenuji, co se jim
povedlo, pojmenovavaji, co pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s
chybou;

« diskutujeme se zaky, co bylo pfinosné pro spinéni Ukolu a co bude nutné jesté zlepsit;

* podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého — vrstevnické uceni.

m Klicova kompetence k fesSeni problému

» Podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feSent;
* vhodné vyuzivame mezipfedmétovych vztahu (€lovék a jeho svét).

Klic¢ova kompetence kulturni

Rl Spolufinancovano IX%F Vzdélavaci strategie - 1. stupefi
e Evropskou unii
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Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

* Poskytujeme Zakam prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svij individualni umélecky
projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit.

m Klicova kompetence digitalni

« Davame zakim prilezitost pracovat s daty (napf. Casové udaje, vzdalenost, pocet stiel);

» vedeme Z2&Kky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich
(napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

» vedeme Z&ky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitélni technologie (napf. aplikace pro planovani
vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).

Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

Zakladni gramotnost ¢tenaiska a pisatelska

» Podporujeme rozvoj porozumeéni v ¢etbé a procesu psani (napf. ¢teni navodu, pravidel, orientacnich
tabuli, informaci o nabidce pohybovych aktivit) pro porozuméni oboru lidského poznavani.

m Zakladni gramotnost logicko-matematicka

» Vedeme zaky k rozpoznavani vyuziti matematického aparatu v béznych situacich;
» vedeme zaky k pouziti vhodného matematického aparatu pfi feSeni jednoduché realné situace.

Rl Spolufinancovano I\I<§r Vzdélavaci strategie - 1. stupeii
o Evropskou unii
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Zakladni gramotnosti Cteparska a plsat_elska
Logicko-matematicka

Krok2 ~ |oVU jako zaklad vzdélavaciho obsahu v uzlovém bodé

OVU vzdélavacich oboru
Kod = |Popis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 5 (dosazeno nejpozdéji)

Zvlada v souladu s individualnimi moznostmi osvojované pohybové
CZB-TEV-001-Z2V5-001 dovednosti a uplatriuje je vindividualnich a tymovych pohybovych
¢innostech.
Tvofi podle zadani, své fantazie, hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.
Uplatriuje osvojované postupy vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
CZB-TEV-001-ZV5-003 duSevni a socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani namahy
a obtizi spojenych s télesnou zatézi.
Zapojuje se do organizace svého pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni realizaci.
Uplatniuje zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
CZB-TEV-001-ZV5-005 ¢innostech, svym jednanim predchazi nebezpeénym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguije.
Reaguje spravné na zdkladni pokyny, povely, signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou pohybovou &innost.
Dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné prestupky.
Mé&Fi pohybové vykony a na z&kladé pokyna ucitele i porovnani vykond s
predchozimi na né adekvatné reaguie.
P¥i pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy ostatnich.
Spolupracuje pfi organizaci pohybovych €innosti ve znamych prostorach
uréenych pro realizaci télesné vychovy.

CZB-TEV-001-Z2V5-002

CZB-TEV-001-Z2V5-004

CZB-TEV-002-Z2V5-006
CZB-TEV-002-Z2V5-007
CZB-TEV-002-Z2V5-008
CZB-TEV-002-Z2V5-009

CZB-TEV-002-Z2V5-010

REl Spolufinancovéno '\Kﬁr OVU z RVP 2V - 1. stupef
S Evropskou unii
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OVU vzdélavacich oboru

pis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 5 (dosazeno nejpozdéiji)

REl Spolufinancovéno '\Kﬁr OVU z RVP 2V - 1. stupef
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Klicové kompetence

CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividualnich a tymovych
pohybovych €innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho ¢i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti,
k duSevni a socialni pohodg,
k pozitivnimu naladéni, k
pfekonavani namahy a obtizi
spojenych s télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové &innosti a jejich konkrétni
realizaci.

RN Spolufinancovano I\Kﬁr
RN Evropskou unii MSTERSTIO StoL eyl

Krok3 ____________|SkolniOVU

OVU vzdélavacich obora pro uzlovy bod 5
Kod _|Popis OVUzRVP2ZV

Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Pfedvede rdzné pohybové
dovednosti podle stanovenych
kritérii;

uplatriuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové
pohybové ¢€innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty
pohybovych dovednosti na hudebni
¢i rytmicky doprovod samostatné ve
skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak déle rozvijet télesnou
zdatnost;

prekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil sveho pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Skolni OVU - 1. stupefi
9
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npi

OVU vzdélavacich obora pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

X X X

* X

* 4 *

Spolufinancovano
Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Uplatiiuje zékladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim
predchazi nebezpeénym situacim a
pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signély a vykonava
podle nich individudlni i tymovou
pohybovou €innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Mé&Fi pohybové vykony a na zakladé
pokynl ucitele & porovnani vykond
s predchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje
pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych €innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

X X X

K

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Uplatiuje zékladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi rdznych
pohybovych &innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiného zaka;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signalt
vykonava rdzné pohybové ¢€innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru &i soutéZ a upozoriiuje
na poruSeni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci
pro zmeéfeni (zaznamenani)
pohybové ¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a
porovna se svym predchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pFicinou
zlepSeni €i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalsim méfeni.
Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani
dalSich G€astniku pfi utkani,
soutézi, spole¢né ¢€innosti.
Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych &innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materiélni, fyziologické
a mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

Skolni OVU - 1. stupefi
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Podpora kurikularni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obora pro uzlovy bod 5

Popis OVU z RVP ZV

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

R Spolufinancovano
X a® Evropskou unii

K

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Skolni OVU - 1. stupefi
11



Podpora kurikuldrni préce tkol
Nérodni pedagogicky instituc CR

Vyucéovaci predmét Pohybové ¢innosti
VAT CRTL EEVETT R LI Télesna vychova
Prifezova témata Péce o sebe a druhé

<k uceni
+ komunikagni
« osobnostni a socialni
+ k ob&anstvi a udrZitelnosti
« k podnikavosti a pracovni
« k feSeni problému

UP— Ctenarska a pisatelska
9 Logicko-matematicka

[Krok4 ~ |Skolni OVU v roénicich

éla h obor( pro uzlovy bod 5 & . ¢
Kea  JPopisOVUZRVPZV Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Klicové kompetence

CZB-TEV-001-2V5-001

CZB-TEV-001-2V5-002

CZB-TEV-001-2V5-003

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-2V5-006

CZB-TEV-002-2V5-007

Evropskou unii

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatiuje je

v individudlnich a tymovych
pohybovych €innostech.

Tvoii podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
dusevni a socidlni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtiZi spojenych s télesnou
Z4téZi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢&innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpeénosti pfi pohybovych
¢&innostech, svym jednénim predchazi
nebezpeénym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signdly a vykonavé podle nich
individuaini i tymovou pohybovou
ginnost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

o Spolufinancovano ’\Kﬁr

Predvede rizné pohybové dovednosti
podle stanovenych kritéri;

uplatriuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové
¢ginnosti.

Tvoii varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na rizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skuping.

Navrhuje na zékladé zpétné vazby
ucitele, jak déle rozvijet télesnou
zdatnost;

piekondva namahu a obtize spojené
s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo spinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpeénosti pfi riznych pohybovych
ginnostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci
nebo bezpeti jiného Zaka;

svym jednénim predchazi
nebezpeénym situacim.

Podle pokynd, povelu a signalt
vykonava rizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spolecné posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.
Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozoriuje na
porudeni pravidel.

Predvede rizné pohybové dovednosti podle
stanovenych kritérii;

uplatriuje pohybovou dovednost v dané
individualni ¢i tymové pohybové ¢innosti.

Tvoii varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni ¢&i rytmicky doprovod
samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zékladé zpétné vazby ucitele,
jak dale rozvijet télesnou zdatnost;
pfekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatezi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo spinit
stanoveny cil svého pohybového rezimu;
zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti
z hlediska pravidelnosti, délky trvani a
intenzity.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpeénosti pfi riznych pohybovych
ginnostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiného Z&ka;

svym jednénim predchazi nebezpeénym
situacim.

Podle pokynd, povelt a signalt vykonava
rizné pohybové ¢innosti;

se spoluzéky spole¢né posoudi soulad
cviceni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozoriuje na
porudeni pravidel.

OVU po roénicich - 1. stuperi
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CZB-TEV-002-2V5-008

Podpora kurikuldrni préce tkol
Nérodni pedagogicky instituc CR

CZB-TEV-002-2V5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Evropskou unii

MEéfi pohybové vykony a na zakladé
pokynu ucitele &i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguje.

Pfi pohybovych ¢innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuije pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano ’\Kﬁr

Zméfi svij vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro

zméfeni (zaznamenani) pohybové
cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a
porovna se svym pfedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pficinou
zlepseni ¢i zhorseni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
ginnosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlep$eni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni.
Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
pfedpoklady a z&jmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalsich

Ucastniku pfi utkani, soutézi,
spole¢né ¢innosti.

Spolupracuije pfi organizaci
pohybovych ¢innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
¢ginnost.

XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni &i
zhorseni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlep$eni
(udrzeni) daného vykonu pfi dal$im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
pfedpoklady a z&jmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalsich
Ucastniky pfi utkani, soutézi, spolecné
ginnosti.

Spolupracuije pfi organizaci pohybovych
¢&innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢€innost.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

OVU po roénicich - 1. stuperi
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Podpora kurikularni prace skol
Narodni pedagogicky institut CR

npi

Vyucovaci predmét
V é vzdélavaci obor
Prifezova témata

Klicové kompetence

Zakladni gramotnosti

[Krok5 ~ |Navaznost a kontinuita OVU

CZB-TEV-001-ZV5-001

CZB-TEV-001-Z2V5-002

CZB-TEV-001-Z2V5-003

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-Z2V5-006

CZB-TEV-002-Z2V5-007

** ok

o Evropskou unif

.k

Spolufinancovéano

Pohybové ¢innosti
Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k ucéeni

» komunikaéni

« osobnostni a socialni

« k ob¢anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problém

* kulturni

« digitalni

Ctenarské a pisatelska
Logicko-matematicka

OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5
Kod _____|Popis OVUzRVP zV

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatriuje je
vindividualnich a tymovych
pohybovych &innostech.

Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatriuje osvojované postupy vedouci
k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni a
socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni,
k pfekonavani namahy a obtizi
spojenych s télesnou zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové &innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatriuje z&kladni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech,
svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné prestupky.

Predvede rdzné pohybové dovednosti
podle stanovenych kritérii;

uplatfiuje pohybovou dovednost v dané
individualni ¢i tymové pohybové
¢innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na rdzné
motivy, podle zadani;

predvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni ¢i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

prekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti, délky
trvani a intenzity.

Uplatriuje z&kladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi raznych pohybovych
ginnostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiného zaka;

svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signald
vykonava rizné pohybové ¢innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cviceni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova
se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru &i soutéz a upozorriuje na
poruseni pravidel.

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Zvladéa zakladni pohybové dovednosti.
Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategii pfi hre.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudbou.

Vyjadfuje své predstavy rdznymi
zpusoby, prostiedky, technikami i s
vyuzitim digitalnich technologii.
Vyuzije vhodné pfilezitosti a materialy
pro vyjadreni své fantazie.
Vyjadfuje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
tanecnich ginnosti.

Zachovava spravné drzeni téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.

Vyhledava piilezitosti k pohybu.
RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

Zvlada sebeobsluhu.

Ma osvojené zakladni hygienické
navyky.

Chova se bezpecné, pouziva ochranné
pomucky.

Reaguje na bezpecnostni pokyny
dospélych v rizikovych situacich.
Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak se
jim vyhnout.

Orientuje se na svém téle, pojmenuje
jeho &asti a zna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podle
vzoru a provede jej podle pokynu.
Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.

Rozpozna, které situace mohou a které
nemohou nastat.

Dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti,
vyzaduje dodrzovani dohodnutych
pravidel i od druhych.

Pfijima kompromisy, fesi konflikty
dohodou.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Narodni pedagogicky institut CR

npi

OVU vzdélavacich oborti pro uzlovy bod 5

Popis OVU z RVP ZV

Méfi pohybové vykony a na zakladé
pokynt ucitele ¢ porovnani vykonl s
pfedchozimi na né adekvatné reaguije.

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009 Pfi pohybovych &innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy

ostatnich.

CZB-TEV-002-ZV5-010 Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti ve znamych prostorach

uréenych pro realizaci télesné vychovy.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
MXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

** ok

Spolufinancovéano
L Evropskou unif

.k

Zméfi svaj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
ginnosti;

zméfeny vykon zaznamend a porovna
se svym predchozim vykonem;

uvede, co je moznou pfi¢inou zlepSeni
¢i zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni) daného
vykonu pfi dal§im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnikud pfi utkani, soutézi, spolec¢né
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych

¢innosti s ohledem na konkrétni prostor
pro realizaci pohybovych dovednosti;
podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

MXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Vhodné projevuje emoce vici sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s nelspéchem.

Chové se zdvorile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z raznych
¢asti svéta a vnima je jako pfirozené.
Zvlada bézné zplisoby pohybu v
rizném prostredi a terénu.

Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Zacleni se do skupiny.

Pfijima rizné socialni role.

Ovliviiuje smérovani spolecné cinnosti.
Udrzuje poradek v blizkém prostredi.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace skol
Narodni pedagogicky institus CR

Pohybové ¢innosti
Télesna vychova
Péce o sebe a druhé

* k u€eni

« komunikacni

« osobnostni a socialni

« k obcanstvi a udrzitelnosti
+ k podnikavosti a pracovni
« k feseni probléma

« kulturni

- digitalni

Ctenérska a pisatelska
Zakladni gramotnosti Logicko-matematicka
kroke i

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 5 . . - foe o
Popis OVU z RVP ZV Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Kli¢ové kompetence

e

CZB-TEV-001-ZV5-001 2Zvlada v souladu s individualnimi Predvede ruzné pohybové dovednosti Zvlada zékladni pohybové dovednosti. Pfedvede osvojené pohybové dovednosti. Predvede a posoudi osvojené pohybové Predvede a posoudi osvojené pohybové Predvede razné pohybové dovednosti; Predvede rizné pohybové dovednosti podle
moznostmi osvojované pohybové podle stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka. dovednosti. dovednosti, oznagi zjevné nedostatky, jejich  vyuZiva tyto dovednosti pfi individualni & stanovenych kritérii;
dovednosti a uplatriuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v Vyuziva analogii a jednoduchou mozné priciny a uplatni opatfeni k ndpravé.  tymové &innosti; uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
vindividudlnich a tymovych dané individudlni ¢i tymové pohybové strategii pfi hfe. reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo individualini & tymové pohybové innosti.
pohybovych &innostech. &innosti. spoluzaka a uplatni opatfeni k optimalizaci

pohybové dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a Vyzkousi a nacvii vlastni varianty Uplatiiuje zakladni herni kombinace a Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a predvede Tvofi varianty jednoduchych pohybovych
hudebniho &i rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné hudbou. jednoduchych pohybovych dovednosti. systémy dané varianty zjednodusené sestavu na hudebni doprovod; dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
varianty jednoduchych pohybovych ~ motivy, podle zadani; Vyjadfuje své predstavy raznymi sportovni hry, posoudi efektivitu tymového tvori varianty jednoduchych pohybovych pFedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti. predvede vlastni varianty pohybovych  zpasoby, prostredky, technikami i s herniho projevu a spolupracuje v ramci tymu. - dovednosti. dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod

dovednosti na hudebni &i rytmicky vyuzitim digitalnich technologii. samostatné ve skupiné.
doprovod samostatné ve skupiné. Vyuzije vhodné prileZitosti a materialy

pro vyjadreni své fantazie.
Vyjadfuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
taneénich ginnosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatiiuje osvojované postupy vedouci Navrhuje na zakladé zpétné vazby Zachovava spravné drzeni téla. Upravuije intenzitu/tempo pohybového vykonu Vyhodnoti své dojmy z pohybového vykonu;  Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak Navrhuje na zékladé zpétné vazby uditele, jak Navrhuje na zakladé zpétné vazby uditele, jak
k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni  ugitele, jak dale rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. a uplatriuje vali pro zdarné dokonéeni prekonava namahu a obtiZe spojené s dale rozvijet télesnou zdatnost; dale rozvijet télesnou zdatnost; dale rozvijet télesnou zdatnost;
a socialni pohodé, k pozitivnimu zdatnost; Prekonava fyzické prekazky. pozadovaného vykonu. télesnou zatezi. prekonava namahu a obtize spojené s pfekonava namahu a obtize spojené s pFekonava namahu a obtize spojené s
naladéni, k prekonavani namahy a prekonava namahu a obtiZe spojené s télesnou zatézi. télesnou zatézi. télesnou zatézi.
obtiZi spojenych s télesnou zatézi. télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit  Vyhledava prileZitosti k pohybu. Rozeznava pohybovou aktivitu z hlediska Stanovi si ve spolupraci s vyuéujicim Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych Sestavi a pfedvede jednoduchy trénink Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového Rozliduje, co zdravi prospiva a co mu  pravidelnosti, délky trvani a intenzity. konkrétni cil pro tpravu svého pohybového  aktivitach. vybrané pohybové dovednosti dle zakladnich stanoveny cil svého pohybového rezimu;
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni  rezimu; Skodi. rezimu. zasad v prostiedi $kolni télocviény. zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a  Uplatfiuje zakladni zasady hygieny a  Zvlada sebeobsluhu. Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych bezpecnosti pfi riznych pohybovych M osvojené zakladni hygienické bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech v bezpeénosti pfi pohybovych ¢innostech v bezpecnosti pfi riznych pohybovych
&innostech, svym jednanim predchazi &innostech; navyky. prostiedi daného sportovisté; prostiedi daného sportovisté; prostiedi daného sportovisté; prostiedi daného sportovisté; &innostech;
nebezpe¢nym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpecné, pouziva upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl  upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl  upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl  upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl  upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vzniku adekvatné reaguje. mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci ochranné pomucky. vést k ohroZeni jeho bezpe&i nebo bezpe&i  vést k ohroZeni jeho bezpedi nebo bezpedi  vést k ohroZeni jeho bezpeéi nebo bezpedi  vést k ohroZeni jeho bezpeéi nebo bezpe&i  vést k ohroZeni jeho bezpedi nebo bezpedi
nebo bezpedi jiného zaka; Reaguje na bezpegnostni pokyny jiné osoby. jiné osoby. jiné osoby. jiné osoby; jiného zaka;
svym jednanim pfedchazi dospélych v rizikovych situacich. svym jednanim pfedchazi nebezpednym svym jednanim pfedchézi nebezpe¢nym
nebezpeénym situacim. Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak situacim. situacim.
se jim vyhnout.
CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zékladni pokyny, Podle pokynt, povell a signala Orientuje se na svém téle, pojmenuje  Reaguje na pokyny, povely a signaly Rozumi pokyntim, poveliim a signalim Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly Podle pokynu, povelt a signali vykonava Podle pokynu, povell a signald vykonava
povely, signaly a vykonava podle nich vykonava rizné pohybové €innosti; jeho €asti a zna jejich funkce. spojenymi s riznymi pohybovymi &innostmi.  spojenymi s riiznymi pohybovymi innostmi.  spojenymi s riiznymi pohybovymi ¢innostmi.  rzné pohybové ¢innosti; rtzné pohybové ginnosti;
individuIni i tymovou pohybovou se spoluzéaky spolecné posoudi soulad Vykonava jednoduchy pohyb podie se spoluzéaky spolecné posoudi soulad cviceni se spoluzaky spolecné posoudi soulad cviceni
ginnost. cvi¢eni a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podle pokynu. a slovnich instrukci. a slovnich instrukei.
Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.
CZB-TEV-002-ZV5-007 Dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje pravidla her a soutézi a Rozpozna, které situace mohou a Identifikuje pfestupky v pravidlech dané Rozliduje zakladni pravidla dané pohybové Dodrzuje pravidla her a soutéZi a chova se Dodrzuje pravidla her a soutéZi a chova se Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
jednoduchych her a soutézi, chové se vduchu fair-play; které nemohou nastat. pohybové hry. hry. vduchu fair-play; vduchu fair-play; vduchu fair-play;
adekvatné reaguje na zjevné uvede a vysvétli, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidla her a jinych uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
prestupky. pravidel doslo; ¢ginnosti, vyzaduje dodrzovani doslo. doslo; doslo;
sleduje hru ¢i soutéZ a upozoriiuje na dohodnutych pravidel i od druhych. sleduje hru ¢i soutéZ a upozoriiuje na sleduje hru ¢i soutéZ a upozoriiuje na
poruseni pravidel. Pfijima kompromisy, fesi konflikty poruseni pravidel. poruseni pravidel.
dohodou.
CZB-TEV-002-ZV5-008 Méfi pohybové vykony a na zakladé  Zméfi svij vykon; X Zkousi rizné zpusoby pro zméfeni svého Zméii svij vykon; Zméfi svij vykon;
pokynt ugitele ¢i porovnani vykond s  vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro vykonu. vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
predchozimi na né adekvatné reaguje. zméfeni (zaznamenani) pohybové zméfeni (zaznamenani) pohybové &innosti. zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
¢ginnosti; zméfeny vykon zaznamena a porovna se
zméfeny vykon zaznamena a porovna svym pfedchozim vykonem;
se svym predchozim vykonem; uvede, co je moznou pFi¢inou zlepseni &
uvede, co je moznou pfi¢inou zhor$eni vykonu;
zlep$eni &i zhor$eni vykonu; rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
rozhodne o zafazeni pohybovych denniho rezimu, které povedou ke zlepseni
¢&innosti do denniho rezimu, které (udrzeni) daného vykonu pfi dal$im méfeni.

povedou ke zlep$eni (udrzeni) daného
vykonu pfi daldim méfeni.
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CZB-TEV-002-ZV5-009 Pfi pohybovych ¢innostech jedna v Jedna v duchu fair play; Vhodné projevuje emoce vici sobé,  Respektuje rozdilnost pohybovych Koriguje své jednani v duchu fair play. Jedna v duchu fair play; Jedna v duchu fair play; Jedna v duchu fair play;
duchu fair play, respektuje pohybové respektuje pohybové dovednosti, blizkym a cizim osobam. dovednosti, pfedpokladii a zajmu ostatnich. respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady respektuje pohybové dovednosti, predpoklady
dovednosti, predpoklady a zajmy predpoklady a zajmy ostatnich; Vyrovna se s nelspéchem. a zajmy ostatnich. a zajmy ostatnich; a zajmy ostatnich;
ostatnich. zhodnoti své jednani i jednani dalich Chova se zdvofile v kontaktu s zhodnoti své jednani i jednani dalsich zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnikd pfi utkani, soutéZi, spole¢né dospélymi a détmi. Gcastniku pfi utkani, soutézi, spoleéné Ucastnikd pfi utkani, soutéZi, spole¢né
ginnosti. Respektuje rozmanitosti lidi z riznych ginnosti. ¢ginnosti.

Gasti svéta a vnima je jako pfirozené.

CZB-TEV-002-ZV5-010 Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci 2Zvlada bézné zpusoby pohybu v Provede zahfati svalt a rozcvigeni pred Provede zahféti svalt a rozcvigeni pred Provede zahféti svalt a rozcvigeni pred Posoudi vhodnost pfipravy konkrétniho Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
pohybovych ginnosti ve znamych pohybovych ginnosti s ohledem na rzném prostredi a terénu. pohybovou ¢innosti. pohybovou ¢innosti; spolupracuje se pohybovou ¢innosti; pfipravi potfebné prostoru pro realizaci pohybovych dovednosti; ginnosti s ohledem na konkrétni prostor pro
prostorach uréenych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni. spoluzaky a ucitelem pfi organizaci pomuicky k realizaci pohybové &innosti. naplanuije pfipravu na pohybovou ginnost v realizaci pohybovych dovednosti;
télesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zagleni se do skupiny. pohybovych &innosti. oblasti materialni, fyziologické a mentalni. podili se na materialni, fyziologické a

podili se na materialni, fyziologické a  Pfijiméa razné socialni role. mentalni pfipravé na pohybovou €innost.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spolecné
¢ginnost. ¢ginnosti.

Udrzuje poradek v blizkém prostiedi.

XXX X X X X X X X X X X X X X X XX X XXX XX XXX XXX
KX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
KX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
KX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
KX XX XX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Vyucovaci predmét Pohybové Sinnosti
Vyuzité vzdélavaci obory RCECRSEICTEY
Prirezova témata Péce o sebe a druhé
« k ugeni

« komunikacni

« osobnostni a socidini

« k obéanstvi a udrzitelnosti
« k podnikavosti a pracovni
« k feseni problémd

« kulturni

- digitalni

S Ctenafské a pisatelska
g Logicko-matematicka

Klitové kompetence

[OVU vzdélavacich obora pro uzlovy bod 5

is OVU z RVP ZV PO

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 1. roénik

RVP OVU ZG

CZB-TEV-001-ZV5-001

CZB-TEV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-003

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

X X X

Poy
2Zviada v souladu s individudinimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti auplatiiuje je
vindividuinich a tymovych
pohybovjch &innostech.

Torf podle zadani, své fantazie,
hudebniho & rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatiiuje osvojované postupy vedouct
K rozvoi télesné zdatnost, k dusevni
asocidlni pohodg, k pozitivnimu
naladeni, k prekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou z&IEZi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové &innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Predvede rizné pohybové dovednosti
podle stanovenych kitérif;

uplatfiuje pohybovou dovednost v
dané individualni & tymove pohybové
&innosti.

Tvoti varianty jednoduchych
pohybovjch dovednosti na rizné
motivy, podle zadni;

predvede viastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni & rytmicky
doprovod samostainé ve skuping.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
2datnost;

pekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatezi.

Vyhodnolti, zda se mu podafilo spinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

Zzaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani aintenzity.

Uplatiiuje z&kladni zsady hygieny a
i pi ;

ginnostech, svym jednanim predchaz
nebezpetnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatng reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podie nich
individuaini | tymovou pohybovou
ginnost.

Dodrzuje zakladni pravidia
jednoduchych her a soutéz,
adekvétng reaguje na zjevné
pestupky.

M8fi pohybové vykony a na zakladé
pokynd uitele & porovnani vykoni
predchozimi na né adekvatné reaguje.

PHi pohybovych Einnostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovjch &innosti ve znamych
prostoréch uréenych pro realizaci
t8lesné vychovy.

X X X

Spolufinancevéno
[ [

Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a
pfi riznych y

Einnostech;
upozomi na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozen jeho bezpeti
nebo bezped jiného zakas;

svym jednanim predchazi
nebezpetnym situacim.

Podle pokynt, poveld a signal
vykonava rizné pohybové Einnosti;

se spoluzéky spoleéné posouds soulad
cvigen a slovnich instrukci.

Dodr2uje pravidia her a soutézi a
chova se vduchu fair-play:

uvede a vysvaili, k jakému porusent
pravidel doglo;

sleduje hru & soutéZ a upozorfiuje na
porugent pravidel.

Zméii svj vykon;
vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfent (zaznamenani) pohybové
&innosti;

zméfeny vykon zaznamené a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pricinou
Zlepeni & zhorseni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
&innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepsent (udrzen) daného
vykonu pfi dalsim méfeni.

Jedna v duchu fair play;
respekiuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani | jednani dalich
Géastniki pi utkani, souté, spoletné
&innosti.

Spolupracuje pfi organizac
pohybovych ginnosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovjch dovednosti;

podili se na materialn, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
&innost.

X
X
X

Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategil pfi hre.

Sladi pohyb s rytme, zpévem a
hudbou.

Vyjadtuje své pedstavy riznymi
2pisoby, prostredky, technikami i s
wyuZitim digitalnich technologif.
Vyuzije vhodné prilezitost a materidly
pro vyjadrent své fantazie.

Vyjaduje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovjch a
taneénich Einnosti.

Zachovava spravné drzent téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.

Vyhledava prilezitosti k pohybu.
Rozliduje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

2viada sebeobsluhu.
Ma osvojené zakladni hygienické
navyky.

Chové se bezpetn, pouzivé

ochranné pomuicky.

Reaguje na bezpetnostni pokyny

dospaiych v rizikovych situacich.

Rozezna nékterd nebezpeti a vi, jak

se jim vyhnout.

Orientuje se na svém tle, pojmentje
jeho easti a zna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podie
vzoru a provede jej podie pokynu.
Postupuje podie slovnich | obrazovych
instrukci.

Rozpozné, kleré situace mohou a
Které nemohou nastal.

Dodrzuje pravidla her a jinych
Einnosti, vyzaduje dodrzovani
dohodnutych pravide! i od druhych.
Prjima kompromisy, fesi konflikty
dohodou.

X

Vhodné projevuje emoce Vit sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovné se s netspéchem.

Chova se zdvorile v kontaktu s
dospaiymi a détmi.

Respekiuje rozmanitosti lidf z riznych
&asti svéta a vnima je jako pirozené.

2viada bézné zpisoby pohybu v
razném prostred a terénu.

Prjimé | vyjadfuje pozitivni ocengni.
Zatleni se do skupiny.

PHjimé rizné sociini role.

Ovliviiuje sméfovani spoletné
&innosti.

Udrzuje pofédek v blizkém prostred.
X

X
X

Predvede osvojené pohybové dovednosti.

Upravuje i ého vykonu
a uplatiiuje vili pro zd&mé dokoncent
pozadovaného vykonu.

Rozeznavé pohybovou aklivitu z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a
bezpetnosti pfi pohybovych cinnostech v
prostredi daného sportovisté;

upozomi na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeti nebo bezpeti
jiné osoby.

Reaguie na pokyny, povely a signaly
spojenymi s riznymi pohybovymi Einnostmi.

Identifikuje prestupky v pravidiech dané
pohybové hry.

Respekluje rozdilnost pohybovjch
dovednosti, predpokladd a z&imu ostatnich.

Provede zahfall svali a rozcvicent pred
pohybovou ginnosti.

X X X

PTP V5-002
Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity ~ Navrhuje a zkousf realizovat vybrané aktivity
tech

PTP-000-000-ZV5-002

péte o sebe v jednotlivych oblastech éte 0 sebe v jednotlivych oblastec!
wellbeingu. wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing viech &lent Skolnf komunity.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, daleZitost a smys!
svého uceni.

KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinetnost viastni osobnost.

KKK-AKN-000-ZV5-001
Béhem mluvené interakce respekiuje zakladn
potreby komunikagniho partnera.
KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadtuje své mySlenky a pocity prostfedky
raznjch druhi uman.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincam i k pfirodé
asvému okolf jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, dileZitost a smys!
svého uceni.

KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivjch
krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

Vaima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-2V5-001

Rozliduje mezi osobnimi a spolegnymi
problémy s ohledem na rizné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001
Rozumi obsahu béznych forem sdélent
véetng nékterych nepfimo vyjadenych
vyznama.

KPP-TYM-000-2V5-001

Podill se na spolupraci ve skuping.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, daleZitost a smys!
svého ugeni.

KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatiiuje svij dil zodpovédnosti viici
ostatnim a okolf.

1ZT-000-ZV5-001
Rozviji vatahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-2V5-001

Podill se na spolupraci ve skuping.

KOS-ODO-000-ZV5-001
Reflektuje obtizné situace, do kterych se
lostava.

Rozviji vztahy s ostatnimi.

CJS-CJS-005-2V5-029
V modelové situaci oSetfi drobna poranéni a
poranéni mensiho rozsahu, odiisf je od
Zévaznjch Grazd a Zivot ohrozujicich stavii a
pfivola prvni pomoc.

SOVU: Ohlésf pripadné poranéni & zhorsen
zdravotniho stavu ihned dospéiému.

Uvede, na koho se v pfipadé trazu ve Skole
obratit.

CJS-CJS-005-2V5-022
Dodr2uje pravidia bezpegného pohybu a
pobytu v riizném prostred, prokaze
Zodpovedné jednan pfi styku s neznamymi
osobami, predméty a latkami.

$OVU: Dodrzuje bezpegnostni pokyny
dospélych, pfi hréch a &innostech, neriskuje,
neohroZuje ostatni.

Vazby - 1. stupefi
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2Zviada v souladu s individudinimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti auplatiiuje je
vindividuinich a tymovych
pohybovjch &innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-001

CZB-TEV-001-2V5-002  Tvoli podle zadani, své fantazie,
hudebniho & rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

CZB-TEV-001-2V5-008  Uplatiiuje osvojované postupy vedouci
K rozvoi télesné zdatnost, k dusevni
asocidlni pohodg, k pozitivnimu
naladeni, k prekonavani namahy a
obtizi spojenych s télesnou Z&I&Zi.
CZB-TEV-001-2V5-004  Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové &innosti a jejich konkrétni
realizaci.

CZB-TEV-001-2V5-005  Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
o ;
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Predvede rizné pohybové dovednosti - Zviada z&kladni pohybové dovednosti. Predvede a posoud osvojené pohybové

podle stanovenych kitrif;
uplatfiuje pohybovou dovednost v
dané individualni & tymove pohybové
&innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovjch dovednosti na rizné
motivy, podle zadni;

predvede viastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni & rytmicky
doprovod samostainé ve skuping.

Navhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
2datnost;

pekonava namahu a obtize spojené s
télesnou zatezi.

Vyhodnolti, zda se mu podafilo spinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

Zzaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani aintenzity.

Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a
i riznych y

&innostech, svym jednanim predchaz
nebezpetnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatng reaguje.

CZB-TEV-002-2V5-006  Reaguje spravng na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podie nich

individuaini | tymovou pohybovou
ginnost.

CZB-TEV-002-2V5-007  Dodrzuje z&kladni pravidia
jednoduchych her a soutéz,
adekvatng reaguje na zjevné

pestupky.

CZB-TEV-002-2V5-008  M&ii pohybové vykony a
pokynd ucitele & porovnar

predchozimi na né adekvatné reaguje.

zékladé

Spolufinancevéno
Evrapskou unii

Einnostech;

upozomi na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozen jeho bezpeti
nebo bezped jiného zakas;

svym jednanim predchazi
nebezpenym situacim.

Podle pokynt, poveld a signala
vykonava rizné pohybové Einnosti;

se spoluzéky spoleéné posouds soulad
cvigen a slovnich instrukci.

Dodr2uje pravidia her a soutézi a
chova se vduchu fair-play:

uvede a vysvaill, k jakému porusent
pravidel doglo;

sleduje hru & soutéZ a upozorfiuje na
porugent pravidel.

Zméii svj vykon;
vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfent (zaznamenani) pohybové
&innosti;

zméfeny vykon zaznamené a porovn
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
zlepeni & zhorseni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
&innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepsent (udrzen) daného
vykonu pfi dalsim méfeni.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategil pfi hre.

Sladi pohyb s rytme, zpévem a
hudbou.

Vyjadtuje své pedstavy riznymi
2pisoby, prostfedky, technikami i s
wyuZitim digitalnich technologif.
Vyuzije vhodné prilezitost a materidly
pro vyjadrent své fantazie.

Vyjaduje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovjch a
taneénich Einnosti.

Zachovava spravné drzent téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.

Vyhledava prilezitosti k pohybu.
Rozliduje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

2viada sebeobsluhu.
Ma osvojené zakladni hygienické
navyky.

Chové se bezpetn, pouziva
ochranné pomuicky.

Reaguje na bezpetnostni pokyny
dospaiyeh v rizikovych situacich.
Rozezna nékterd nebezpedi a vi, jak
se jim vyhnout.

Orientuje se na svém téle, pojmentje
jeho easti azna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podie
vzoru a provede jej podie pokynu.
Postupuje podie slovnich | obrazovych
instrukci.

Rozpozné, kleré situace mohou a
Které nemohou nastal.

Dodrzuje pravidia her a jinych
ginnosti, vyzaduje dodrzovani
dohodnutych pravidel i od druhych.
Prjima kompromisy, fesi konflikty
dohodou.

X

dovednosti.

Vyzkousi a nacvief viastnf varianty
jednoduchych pohybovych dovednosti.

Vyhodnoli své dojmy z pohybového vkonu;
pekonava namahu a obtize spojené s
télesnou Zatezi.

Stanovi si ve spolupraci s vyugujicim
konkrétni cil pro Upravu svého pohybového
rezimu.

Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a
bezpetnosti pfi pohybovych cinnostech v
prostredi daného sportoviste;

upozomi na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeti nebo bezpeti
jiné osoby.

Rozumi pokynam, povelim a signalim

spojenymi s riznymi pohybovymi Einnostmi.

RozliSuje z&kladni pravidia dané pohybové
hry.

PTP-000-000-ZV5-002
Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity
péte o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing viech &lent Skolnf komunity.

$kolni OVU pro uzlovy bod 5 Pfedchazejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 2. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 2. roénik

PTP-000-000-ZV5-002
Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity
péte o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréc s druhymi navihuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporujf
wellbeing vSech &lend Skolni komunity.

VP OVU KK

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, dileZitost a smys!
svého uceni.

KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinetnost viastni osobnost.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce respekiuje zakladn

potreby komunikagniho partnera.
KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadtuje své mySlenky a pocity prostfedky
&n

riznych druhd uméni.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincam i k pfirodé
ku.

a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, déleZitost a smys!
svého ugeni.

KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivich
krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001
Vaima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-2V5-001

Rozliduje mezi osobnimi a spolegnymi

problémy s ohledem na rizné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001
Rozumi obsahu béznych forem sdélent
véetng nékterych nepfimo vyjadenych
vyznama.

KPP-TYM-000-2V5-001

Podill se na spolupraci ve skuping.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, déleZitost a smys!
svého ugeni.

KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatiiuje svaj dil zodpovédnosti vii
ostatnim a okoli.

CJS-CJS-005-ZV5-022

Dodr2uje pravidia bezpegného pohybu a
pobytu v riizném prostred, prokaze
Zodpovedné jednani pfi styku s neznamymi
osobami, predméty a latkami.

SOVU: Popige, jak se pripravit na pohyb ve
Vn&jSim prostredi za riznych povétrmostnich
podminek, jak miZe byt ohrozeno zdravi a jak
se bezpeéné chovat.

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodr2uje pravidia bezpetného pohybu a
pobytu v riizném prostred, prokaze
Zodpovedné jednani pfi styku s neznamymi
osobami, predméty a latkami.

SOVU: Popie bezpetnou cestu do Skoly.

RVP OVU ZG Skolni OVU ZG pro 2. roéi



CZB-TEV-002-2V5-009  Pfi pohybovych &innostech jedna v Jedna v duchu fair play: Vhodné projevuje emoce VGt sobé,  Koriguje své jednani v duchu fair play. KOS-VZT-000-ZV5-001
duchu fair play, respektuje pohybové  respekiuje pohybové dovednosti,  blizkym a cizim osobam. Rozviji vztahy s ostatnimi.
dovednosti, predpoklady a z&jmy  predpoklady a z&jmy ostatnich; Vyrovna se s netispéchem KPP-TYM-000-2V5-001
ostatnich. Zhodnoti své jednéni i jecnani dalsich Chova se zdvoiile v kontaktu s Podill se na spolupraci ve skuping.

Géastniki pri utkani, soutézi, spoleené dospélymi a détmi.
&innosti. Respekiuje rozmanitosti lidf z riznych
&asti svéta a vnima je jako pirozené.

CZB-TEV-002-2V5-010  Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizac 2viada bézné zpisoby pohybu v Provede zahfAll svali a rozcvicent pred KOS-OD0-000-ZV5-001
pohybovjch &innosti ve znamych  pohybovych &innosti s ohledem na  rizném prostredi a terénu. pohybovou ginnosti; spolupracuje se Reflektuje obtizné situace, do kterych se
prostorach uréenych pro realizaci  konkrétni prostor pro realizaci Prjimé i vyjadfuje pozitivni ocengni.  spoluzéky a uitelem pfi organizaci dostava.
t8lesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zatleni se do skupiny. pohybovjch ginnosti. KOS-VZT-000-2V5-001

podili se na materialn, fyziologické a ~ PFijimé ruzné sociini role. Rozviji vztahy s ostatnimi.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spoletné
&innost. innosti.
Udrzuje pofédek v blizkém prostred.
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CZB-TEV-001-2V5-001  Zvlada v souladu s individudinimi  Predvede rizné pohybové dovednosti  ZvI4da zakladni pohybové dovednosti. Predvede a posoudi osvojené pohybové KKU-SMU-000-ZV5-001 ZGC-BPO-000-2V3-001
moznostmi osvojované pohybové  podie stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky aoka.  dovednosti, oznaéf zjevné nedostatky, jejich Uvedomuje si vyznam, dileZitost a smys! Buduje porozuméni proZitkovym i odbornym
dovednosti auplatiiuje je uplatfiuje pohybovou dovednost v VyuZiva analogii a jednoduchou mozné pficiny a uplatni opatfent k nipravé. svého uceni. textam, pfi psanf sd&luje informace podie své
vindividuinich a tymovych dané individudlni & tymove pohybové. strategii pfi hre. KOS-SEB-000-2V5-001 potreby.

pohybovjch ginnostech. &innosti. Poznava jedinetnost viastni osobnost.

CZB-TEV-001-2V5-002 KKK-AKN-000-ZV5-001
Béhem mluvené interakce respekiuje zakladni
potreby komunika&niho partnera.
KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadtuje své mySlenky a pocity prostfedky
raznjch druhi uman.

Torf podle zadani, své fantazie,
hudebniho & rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Tvoti varianty jednoduchych
pohybovjch dovednosti na rizné
motivy, podle zadni;

predvede viastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni & rytmicky
doprovod samostainé ve skuping.

Sladi pohyb s rytme, zpévem a
hudbou.

Vyjadtuje své pfeds(avy razngmi
2piisoby, ky, technikami i s
wyuZitim di i technologif.
Vyuzije vhodné prilezitosti a materidly
pro vyjadrent své fantazie.

Vyjaduje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovjch a
taneénich Einnosti.

Zachovava spravné drzent téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.

Uplatfiuje z&kladni hemi kombinace a
systémy dané varianty zjednodusené
sportovn( hry, posoud efekivitu tymového
heriho projevu a spolupracje v ramei tymu.

CZB-TEV-001-2V5-003 PTP-000-000-ZV5-002
Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity

péte o sebe v jednotlivych oblastech

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Uplatiiuje osvojované postupy vedouct
fozvoji télesné zdatnosti, k dusevni
asocidlni pohodg, k pozitivnimu

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
2datnost;

Navhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak PTP-000-000-ZV5-002
déle rozvijet tlesnou zdatnost; Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity
pekonava namahu a obtize spojené s péte o sebe v jednotlivych oblastech

naladeni, k prekonavani namahy a  prekonava namahu a obtize spojené s télesnou zatezi. wellbeingu. wellbeingu. Chova se citlivé k zivym jedincam i k pfirodé
obtizi spojenych s t8lesnou zAIE2.  t8lesnou ZAIEX. asvému okolf jako celku.

CZB-TEV-001-2V5-004  Zapojuje se do organizace svého  Vyhodnoli, zda se mu podafilo spinit ~ Vyhledava pfilezitosti k pohybu. Vede si zaznam o absolvovanjch pohybovjich PTP-000-000-ZV5-003 PTP-000-000-ZV5-003 KKU-SMU-000-ZV5-001 CJS-CJS-005-2V5-024 ZGC-BPO-000-2V3-001
pohybového rezimu, plénuje své  stanoveny cil svého pohybového  RozliSuje, co zdravi prospivé aco mu- aktivitach. Ve spolupréci s druhymi navrhuje a zkoui Ve spolupréci s druhymi navihuje a zkousi  Uvédomuje si viznam, dleZitost asmysl  VyuZiva poznatky o fungovani lidského télak - Buduje porozumeni prozitkovym i odbornym
pohybové &innosti ajejich konkrétni  rezimu; Skodi. realizovat vybrané aktivity, které podporuji  realizovat vybrané aktivity, které podporuji  svého ugeni. odpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota,

realizaci KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivich
krocich.

textam, pfi psanf sd&luje informace podie své
zaznamenanou pohybovou aktivitu feby.

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani aintenzity.

wellbeing viech &lent Skolnf komunity. wellbeing vSech &lend Skolni komunity. rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Popie na konkrétnich pflkladech jak
maze ovlivnit zdravi elovéka dodrzov:
stravovaciho a pitného rezimu, dos(aleény
spanek, pravidelna pohybova aklivita, kouren,
stresové situace.

CJS-CJS-005-ZV5-031

Planuje viastni denni rezim a uplatiiuje v ném
zékladni zdravotnd preventivni névyky

SOVU: Vysvetli potfebu dodrzovani
pravidelného denniho rezimu.

CZB-TEV-001-2V5-005  Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiiuje zakladni zsady hygieny a  ZvI4d sebeobsluhu. Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a KOS-EMP-000-ZV5-001
i pii y i riznych jch M osvojens zakladni hygienické  bezpecnosti pfi pohybovjch cinnostech v Vaima si potfeb druhych a reaguje na né.
&innostech, svym jednanim predchazi Einnostech; navyky. prostredi daného sportovisté; KRP-RPS-000-2V5-001

nebezpetnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatng reaguje.

Spolufinancevéno
Evrapskou unii

upozomi na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozen jeho bezpei

nebo bezped jiného zakas;
svym jednanim predchazi
nebezpenym situacim.

Chové se bezpetn, pouzivé
ochranné pomuicky.

Reaguje na bezpetnostni pokyny
dospaiych v rizikovych situacich.
Rozezna nékterd nebezpeti a vi, jak
se jim vyhnout.

upozomi na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeti nebo bezpeti
jiné osoby.

Rozliduje mezi osobnimi a spolegnymi
problémy s ohledem na rizné perspektivy.
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CZB-TEV-002-2V5-006  Reaguje spravng na zakladni pokyny, Podle pokyn, povelt a signalia Orientuje se na svém téle, pojmenuje  Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly KKK-POR-000-ZV5-001 CJS-CJS-005-2V5-030
povely, signaly a vykonava podie nich  vykonava riizné pohybové einnosti; jeho Sasti a né jejich funkce. spojenymi s riznymi pohybovymi Einnostmi. Rozumi obsahu béznych forem sdélent Uplatiuje respektujici chovani pfi navazovani
individuaini | tymovou pohybovou  se spoluzéky spoletné posoudi soulad Vykonava jednoduchy pohyb podie véetng nékterych nepfimo vyjadenych vztah a orientuje se v bezpegnjch
&innost. cvigen a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podie pokynu. vyznama. 2piisobech sexudiniho chovani, obréti se na

Postupuje podie slovnich | obrazovych KPP-TYM-000-2V5-001 davéryhodnou osobu & instituci v pripadé
instrukci. Podill se na spolupraci ve skuping. pocitu ohrozen.

SOVU: Predvede zpiisoby jednani v pfipadé
Viastniho ohrozeni a ohrozen jinjch.

CZB-TEV-002-2V5-007  Dodrzuje z&kladni pravidia Dodrzuje pravidia her asoutézia  Rozpozna, které situace mohoua  Dodr2uje pravidia her a soutézi a chova se KKU-SMU-000-ZV5-001
jednoduchych her a soutéz, chova se vduchu fair-play: Které nemohou nastal. vduchu fair-play: Uvedomuje si vyznam, dleZitost a smys!
adekvatng reaguje na zjevné uvede a vysvaill, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidia her a jinjch uvede a vysvaill, k jakému porusent pravidel svého ugeni.
prestupky. pravidel doglo; ginnosti, vyzaduje dodrzovani doglo. KOB-ODP-000-ZV5-001

sleduje hru & soutéZ a upozoriuje na  dohodnutych pravidel i od druhych. Uplatiiuje svaj dil zodpovédnosti vii
porusent pravidel. Prjima kompromisy, fesi konflikty ostatnim a okolf.
dohodou.

CZB-TEV-002-2V5-008  M&fi pohybové vykony ana zakladé  Zm&ii svij vikon; X Zkousf riizné zpiisoby pro zméfeni svého KOS-OD0-000-ZV5-001 ZGM-POM-000-2V3-001
pokynd uitele & porovnni vykont s vybere a pouije vhodnou aplikaci pro vykonu. Reflektuje obtizné situace, do kterych se Rozpoznava vyuZiti matematického aparétu v
predchozimi na né adekvatn reaguje. zméfeni (zaznamenéni) pohybové dostava. béznjch situacich.

&innosti; KDI-ZAP-000-2V5-001

zméfeny vykon zaznamené a porovna Informace a jind digitain data podie poteby
se svym predchozim vykonem; sdili se svymi blizkymi a utiteli.

uvede, co je moznou pficinou

Zlepeni & zhorseni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych

&innosti do denniho rezimu, které

povedou ke zlepsent (udrzen) daného

vykonu pfi dalsim méfeni.

CZB-TEV-002-2V5-009  Pfi pohybovych &innostech jedna v Jedna v duchu fair play: Vhodné projevuje emoce VGci sobé,  Jedna v duchu fair play; KOS-VZT-000-ZV5-001
duchu fair play, respektuje pohybové  respekiuje pohybové dovednosti,  blizkym a cizim osobam. respekiuje pohybové dovednosti, predpoklady Rozviji vtahy s ostatnimi.
dovednosti, predpoklady a zajmy  predpoklady a z&jmy ostatnich; Vyrovné se s netispéchem. azajmy ostatnich. KPP-TYM-000-2V5-001
ostatnich. Zhodnoti své jednani | jedndni dalSich Chova se zdvofile v kontaktu s Podill se na spolupraci ve skuping.

Géastniki pri utkani, soutézi, spoleené dospélymi a détmi.
&innosti. Respekiuje rozmanitosti lidf z riznych
&asti svéta a vnima je jako pirozené.

CZB-TEV-002-2V5-010  Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci 2viada b&zné zpisoby pohybu v Provede zahfall svali a rozcvicent pred KOS-OD0-000-ZV5-001
pohybovjch &innosti ve znamych  pohybovych &innosti s ohledem na  rizném prostiedi a terénu. pohybovou ginnosti; pripravi potrebné Reflektuje obtizné situace, do kterych se
prostorach uréenych pro realizaci  konkrétni prostor pro realizaci Prjimé i vyjadfuje pozitivni ocenén.  pomiicky k realizaci pohybové cinnosti. dostava.
t8lesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zatleni se do skupiny. KOS-VZT-000-ZV5-001

podili se na materialn, fyziologické a ~ PFjimé razné sociini role. Rozviji vztahy s ostatnimi.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spoletné
&innost. i

innosti.
Udrzuje pofédek v blizkém prostred.
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°: :"gv"l;’: :vp 0 [<kolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchézejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 4. roénik RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 4. roén

VP OVU KK RVP OVU ZG Skolni OVU ZG pro 4. roé
CZB-TEV-001-2V5-001  2vl4d4 v souladu s individudinimi  Predvede rizné pohybové dovednosti  ZvI4da zakladni pohybové dovednosti. Predvede rizné pohybové dovednosti; KKU-SMU-000-ZV5-001
moznostmi osvojované pohybové  podie stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.  VyuZiva tyto dovednosti pfi individuaini i Uvedomuje si vyznam, dleZitost a smys!
dovednosti auplatiiuje je uplatfiuje pohybovou dovednost v VyuZiva analogii a jednoduchou 1ymove Einnosti; svého ugeni.
vindividuinich a tymovych dané individualni & tymove pohybové strategii pfi hre. reaguje na zp&tnou vazbu ugitele nebo KOS-SEB-000-2V5-001

pohybovjch &innostech. &innosti. spoluzaka a uplatni opatrent k optimalizaci Poznava jedinetnost viastni osobnost.
pohybové dovednosti.
CZB-TEV-001-2V5-002  Tvori podle zadéni, své fantazie,  Tvoff varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a  Vytvoff viastni pohybovou sestavu a predvede KKK-AKN-000-ZV5-001
hudebniho & rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné  hudbou. sestavu na hudebni doprovod; Béhem mluvené interakce respekiuje zakladn
varianty jednoduchych pohybovych  motivy, podie zadani; Vyjadfuje své predstavy rizngmi  tvofi varianty jednoduchych pohybovjch potreby komunikagniho partnera.
dovednosti. predvede viastni varianty pohybovjch  zpisoby, prostfedky, technikamiis  dovednosti. KKT-SVJ-000-2V5-001
dovednosti na hudebni & rytmicky  vyuZitim digitainich technologil. Vyjadtuje své mySlenky a pocity prostfedky
doprovod samostainé ve skupiné.  VyuZije vhodné prileitosti a materialy raznjch druhi uman.

pro vyjadrent své fantazie.
Vyjaduje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovjch a
taneénich Einnosti.

CZB-TEV-001-2V5-003  Uplatiiuje osvojované postupy vedouci Navhuje na zakladé zpéiné vazby  Zachovévé spravné drzent téla. Navhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak PTP-000-000-ZV5-002 Navrhne a vyzkousf aktivitu v ramci Skolniho ~ KKU-USU-000-2V5-001
K rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni  ucitele, jak déle rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. déle rozvijet télesnou zdatnost; Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity  dne, ktera posilf jeho fyzickou odolnost, a  Monitoruje své procesy ugeni.
asocialni pohodg, k pozitivnimu 2datnost; Prekonava fyzické prekazky. pekonava namahu a obtize spojené s péte o sebe v jednotlivych oblastech Zérove pfispgje k jeho duevni pohodé.  KOB-RES-000-ZV5-001
naladéni, k prekonavani namahy a  prekonava namahu a obtize spojené s télesnou zatezi. wellbeingu. Chova se citlivé k zivym jedincam i k pfirodé
obtizi spojenych s t8lesnou zAIE2.  t8lesnou ZAIEX. asvému okolf jako celku.
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CZB-TEV-001-2V5-004  Zapojuje se do organizace svého

pohybového rezimu, planuje své

Vyhodnolti, zda se mu podafilo spinit
stanoveny cil svého pohybového

Vyhledava prilezitosti k pohybu.

Rozliduje, co zdravi prospiva a co mu

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréci s druhymi navrhuje a zkousi

Sestavi a predvede jednoduchy trénink
vybrané pohybové dovednosti dle zakladnich

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréc s druhymi navihuje a zkousi

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvedomuje si vyznam, déleZitost a smys!

pohybové &innosti ajejich konkrétni  rezimu; Skodi. zésad v prostredi Skoln télocviény. realizovat vybrané aktivity, které podporuji  realizovat vybrané aktivity, které podporuji  svého ugeni.
realizaci. Zzaznamenanou pohybovou aktivitu wellbeing viech &lent Skolnf komunity. wellbeing vSech &lend Skolni komunity. KPP-REA-000-ZV5-001
zhodnoti z hlediska pravidelnosti, Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivich
délky trvani aintenzity. krocich.
CZB-TEV-001-2V5-005  Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiiuje zakladni zsady hygieny a  ZvI4d4 sebeobsluhu. Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a KOS-EMP-000-ZV5-001 CJS-CJS-005-2V5-026

pfi riznych bezpetnosti pfi pohybovych cinnostech v
prostredi daného sportovisté;

upozomi na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohrozeni jeho bezpeti nebo bezpeti

Vaima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-2V5-001

Rozliduje mezi osobnimi a spolegnymi
problémy s ohledem na rizné perspektivy.

Vysvalli funkei zakladnich slozek
Integrovaného z&chranného systému a
uplatfiuje v modelovych situacich éelné
2piisoby chovani pfi mimofdnych

pii Ma osvojens zakladni hygienické
ginnostech, svym jednanim predchazi Einnostech; navyky.

nebezpetnym situacim a pfijeich  upozomi na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpe&ns, pouziva
vzniku adekvatng reaguje. mohl vést k ohrozen jeho bezpeti  ochranné pomicky.

nebo bezped jiného zakas; Reaguje na bezpetnostni pokyny  jiné osoby: udalostech.
svym jednanim predchazi dospaiych v rizikovych situacich.  svjm jednanim predehézi nebezpetnym $OVU: Vyhleda a popise konkrétni
nebezpetnym situacim. Rozezna nékteré nebezpeti a vi, jak  situacim. mimof4dné udalosti prirodniho charakteru a

mimoradné udalosti zavinéné lidmi.

se jim vyhnout.

CZB-TEV-002-2V5-006  Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokynd, poveld a signal Orientuje se na svém téle, pojmenuje  Podle pokynd, poveld a signald vykonava KKK-POR-000-ZV5-001
povely, signaly a vykonava podie nich  vykonava rizné pohybové einnosti; jeho Sasti a zné jejich funkce. iizné pohybové ginnosti; Rozumi obsahu béznych forem sdélent
individuaini | tymovou pohybovou  se spoluz&ky spole&né posoudi soulad Vykonava jednoduchy pohyb podle  se spoluzaky spoletné posoudi soulad cvigent véetng nékterych nepfimo vyjadenych
cinnost. cvigen a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podie pokynu.  a slovnich instrukc. vyznama.

Postupuje podie slovnich | obrazovych KPP-TYM-000-2V5-001

instrukci. Podill se na spolupraci ve skuping.
CZB-TEV-002-2V5-007  Dodrzuje z&kladni pravidia Dodrzuje pravidia her asoutézia  Rozpozna, které situace mohoua  Dodr2uje pravidia her a soutézi a chova se KKU-SMU-000-ZV5-001
jednoduchych her a soutéz, chova se vduchu fair-play: Které nemohou nastal. vduchu fair-play; Uvedomuje si vyznam, dleZitost a smys!
adekvatng reaguje na zjevné uvede a vysvaill, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidia her a jinjch uvede a vysvaill, k jakému porusen pravidel svého uceni.
pestupky. pravidel doglo; cinnosti, vyzaduje dodrzovani doglo; KOB-ODP-000-ZV5-001
sleduje hru & soutéZ a upozorfiuje na  dohodnutych pravidel i od druhych.  sleduje hru & soutéZ a upozoriiuje na Uplatiiuje svaj dil zodpovédnosti vii
porugent pravidel. Prjima kompromisy, fesf konflity  porusent pravidel. ostatnim a okoli.
dohodou.
CZB-TEV-002-2V5-008  M&ff pohybové vykony ana zakladé  Zm&ii svij vikon; X Zméit svj vykon; KOS-OD0-000-ZV5-001
pokynd uitele & porovnni vykont s vybere a pouije vhodnou aplikaci pro vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro zméfent Reflektuje obtizné situace, do kterych se
predchozimi na né adekvatné reaguje. zméfeni (zaznamenéni) pohybové (zaznamenéni) pohybové Einnosti. dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001
Informace a jind digitaini data podie potreby
sdili se svymi blizkymi a utiteli.

&innosti;

zméfeny vykon zaznamené a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlepeni & zhorseni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
&innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepsent (udrzen) daného
vykonu pfi dalsim méfeni.

CZB-TEV-002-2V5-009  Pfi pohybovych &innostech jedna v Jedna v duchu fair play: Vhodné projevuje emoce VGci sobé,  Jedna v duchu fair play; KOS-VZT-000-ZV5-001
duchu fair play, respektuje pohybové  respekiuje pohybové dovednosti,  blizkym a cizim osobam. respekiuje pohybové dovednosti, predpoklady Rozviji vztahy s ostatnimi.
dovednosti, predpoklady a zajmy  predpoklady a z&jmy ostatnich; Vyrovné se s netispéchem. a zajmy ostatnich; KPP-TYM-000-2V5-001

ostatnich. zhodnoti své jednani | jedndni dalSich Chova se zdvofile v kontaktu s zhodnoti své jednani | jednani dalich
Géastniki pri utkani, soutézi, spoletné dospélymi a détmi. Géastniki pri utkani, souté, spoletné
&innosti. Respekiuje rozmanitosti lidf z riznych &innosti.

&asti svéta a vnima e jako pirozené.

Podill se na spolupraci ve skuping.

CZB-TEV-002-2V5-010  Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizac 2viada bézné zpasoby pohybu v Posoudi vhodnost pfipravy konkrétniho KOS-OD0-000-ZV5-001
pohybovjch ¢innosti ve znamych  pohybovych &innosti s ohledem na  rizném prostedi a terénu. prostoru pro realizaci pohybovych dovednosti: Reflektuje obtizné situace, do kterych se
prostorach uréenych pro realizaci  konkrétni prostor pro realizaci Prjimé i vyjadfuje pozitivni ocenéni.  naplénuie pripravu na pohybovou Einnost v dostava.
t8lesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zatleni s do skupiny. oblasti materialn, fyziologické a mentaini. KOS-VZT-000-ZV5-001

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
&innost.

PHjimé rizné sociini role.
Ovliviiuje sméfovani spoletné

Rozviji vztahy s ostatnimi.

innosti.
Udrzuje pofédek v blizkém prostred.
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CZB-TEV-001-2V5-001  2vl4d4 v souladu s individudlnimi  Predvede rizné pohybové dovednosti  Zvidda z&kladni pohybové dovednosti. Predvede rizné pohybové dovednosti podie KKU-SMU-000-ZV5-001 ZGC-PVL-000-ZV5-001
moznostmi osvojované pohybové  podie stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky aoka.  stanovenych kitrif; Uvedomuje si vyznam, dleZitost a smys! S oporou o evidence rozpoznava své silné
dovednosti auplatiiuje je uplatfiuje pohybovou dovednost v Vyuziva analogii a jednoduchou uplatfiuje pohybovou dovednost v dané svého uceni. strénky pro stanovent &tenéfskych a
vindividuinich a tymovych dané individualni & tymove pohybové. strategii pfi hre. individuaini & tymové pohybové Einnosti. KOS-SEB-000-2V5-001 pisatelskych cili.

pohybovjch &innostech. &innosti. Poznava jedinetnost viastni osobnost.

Spolufinancevéno
Evrapskou unii
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CZB-TEV-001-2V5-002  Tvori podle zadani, své fantazie,  Tvofi varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a  Tvofi varianty jednoduchych pohybovjch KKK-AKN-000-ZV5-001
hudebniho & rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné  hudbou. dovednosti na rizné motivy, podie zadéni Béhem mluvené interakce respekiuje zakladn
varianty |ednoduchych pohybovych  moltivy, pode zadani; Vyjadtuje své predstavy rizngmi  predvede viastni varianty pohybovych potreby komunikagniho partnera.
dovednos predvede viastni varianty pohybovjch  zpsoby, prostiedky, technikamii s dovednosti na hudebni & rytmicky doprovod KKT-SVJ-000-2V5-001

dovednosti na hudebni & rytmicky  vyuZitim digitainich technologil. samostatné ve skuping. Vyjadtuje své mySlenky a pocity prostfedky
doprovod samostainé ve skupiné.  VyuZije vhodné prilezitosti a materialy raznjch druhi umen.

pro vyjadrent své fantazie.
Vyjaduje se prostrednictvim
hudebnich, hudebné pohybovjch a
taneénich Einnosti.

CZB-TEV-001-2V5-003  Uplatiiuje osvojované postupy vedouci Navhuje na zakladé zpétné vazby  Zachovévé spravné drzent téla. Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak PTP-000-000-ZV5-002 Zkousi si rtiznorodé aktivity posilujic jeho  KKU-USU-000-ZV5-001 CJS-CJS-005-2V5-024
K rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni  ucitele, jak déle rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. déle rozvijet tlesnou zdatnost; Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity  fyzickou odolnost, které pfispivaji k jeho Monitoruje své procesy uceni. Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k
asocialni pohodg, k pozitivnimu 2datnost; Prekonava fyzické prekazky. pekonava namahu a obtize spojené s péte o sebe v jednotlivych oblastech dugevni pohode. Popise ty, které ve svém  KOB-RES-000-ZV5-001 podpore viastniho zdravého zpisobu Zivota,
naladéni, k prekonavan namahy a  prekonava namahu a obtize spojené s télesnou Zatezi. wellbeingu. Zivotd aKtivng VyuZiva. Chova se citlivé k zivym jedinctm i k pfirodé — roziiSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.
obtizi spojenych s t8lesnou zAIS2.  t8lesnou ZAIEX. asvému okolf jako celku. $OVU: Rozhodne se v modelovych situacich

Geelné ve prospéch zdravi.

CZB-TEV-001-2V5-004  Zapojuje se do organizace sveho Vyhodnoti, zda se mu podafilo spinit  Vyhledava pilezitosti k pohybu.
pohybového rezimu, planuje s stanoveny cil svého pohybového

Vyhodnolti, zda se mu podafilo spinit PTP-000-000-ZV5-003 PTP-000-000-ZV5-003 KKU-SMU-000-ZV5-001 CJS-CJS-005-ZV5-031
stanoveny cil svého pohybového rezimu; Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi Ve spolupréci s druhymi navihuje a zkousi  Uvédomuje si vjznam, dileZitost asmysl  Planuje viastni denn rezim a uplatiiuje v ném

pohybové ginnosti  ejich Konkréini  redimu: zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z  realizovat vybrané aktivity, které podporuji  realizovat vybrané aklivity, které podporuji  svého ugent. zékladni zdravotné preventivni navyky.

realizaci. Zzaznamenanou pohybovou aktivitu hlediska pravidelnosti, délky trvani a ntenzity. wellbeing v3ech elend Skolni komunity. wellbeing vSech &lend Skolni komunity. KPP-REA-000-ZV5-001 SOVU: Zhodnoli v modelovyoh situacich, jak
zhodnoti z hlediska pravidelnosti, Navrhuje realizaci aktivit v vy i denniho
délky trvani aintenzity. krocich. rezimu ovliviiovat lidské zdravi.

CZB-TEV-001-2V5-005  Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiiuje zakladni zsady hygieny a  ZvI4d sebeobsluhu. Uplatfiuje z&kladni zasady hygieny a KOS-EMP-000-ZV5-001

i pii y pfi riznych jch M osvojené zakladni hygienické  bezpecnosti pfi riiznjch pohybovjch Vaima si potfeb druhych a reaguje na né.

&innostech, svym jednanim predchazi Einnostech; navyky. Einnostech; KRP-RPS-000-2V5-001
nebezpetnym situacim a pfijejich  upozomi na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpegns, pouziva upozomi na jakykoli problém, ktery by mohl Rozliguje mezi osobnimi a spolegnymi
vzniku adekvatng reaguje. mohl vést k ohrozen jeho bezpeti  ochranné pomiicky. vést k ohrozeni jeho bezpeti nebo bezpeti problémy s ohledem na rizné perspektivy.

nebo bezpeti jiného zaka; Reaguje na bezpetnostni pokyny  jiného zaka;

svym jednanim predchazi dospaiych v rizikovych situacich.  svym jednanim predehézi nebezpetnym

nebezpenym situacim. Rozezna nékteré nebezpeti a vi, jak  situacim.

se jim vyhnout.

CZB-TEV-002-2V5-006  Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokynd, poveld a signali Orientuje se na svém téle, pojmenuje  Podle pokynd, poveld a signald vykonava KKK-POR-000-ZV5-001
povely, signaly a vykonava podie nich  vykonava riizné pohybové einnosti; jeho Easti a zné jejich funkce. izné pohybové Einnosti; Rozumi obsahu béznych forem sdélent
individuaini | tymovou pohybovou  se spoluz&ky spole&né posoudi soulad Vykonava jednoduchy pohyb podle  se spoluzaky spoletné posoudi soulad cvigent véetng nékterych nepfimo vyjadenych
ginnost. cvigen a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podie pokynu.  a slovnich instrukc. vyznama.

Postupuje podie slovnich | obrazovych KPP-TYM-000-2V5-001
instrukci. Podill se na spolupraci ve skuping.

CZB-TEV-002-2V5-007  Dodrzuje z&kladni pravidia Dodrzuje pravidia her asoutézia  Rozpozna, které situace mohoua  Dodr2uje pravidia her a soutézi a chova se KKU-SMU-000-ZV5-001
jednoduchych her a sout chova se vduchu fair-play: Které nemohou nastal. vduchu fair-play; Uvedomuje si vyznam, daleZitost a smys|
adekvétng reaguje na zjevné uvede a vysvaill, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidia her a jinjch uvede a vysvaill, k jakému porusen pravidel svého uceni.
pestupky. pravidel doglo; cinnosti, vyzaduje dodrzovani doglo; KOB-ODP-000-ZV5-001

sleduje hru & soutéZ a upozorfiuje na  dohodnutych pravidel i od druhych.  sleduje hru & souté? a upozorfiuje na Uplatiiuje svaj dil zodpovédnosti vii
porugent pravidel. Prjima kompromisy, fesf konflity  porusent pravidel. ostatnim a okoli.
dohodou.

CZB-TEV-002-2V5-008  M&ff pohybové vykony ana zakladé  Zm&ii svij vikon; X Zméii svj vykon; KOS-OD0-000-ZV5-001 ZGM-POM-000-2V5-001
pokynd uitele & porovnni vykont s vybere a pouije vhodnou aplikaci pro vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro zméfent Reflektuje obtizné situace, do kterych se Kontroluje pouZité matematické modely.
predchozimi na né adekvatn reaguje. zméfeni (zaznamenéni) pohybové (zaznamenéni) pohybové Einnosti; dostava.

&innosti; Zméfeny vykon zaznamena a porovna se KDI-ZAP-000-ZV5-001

zméfeny vykon zaznamené a porovna svym predehozim vykonem: Informace a jind digitaini data podie potreby
se svym predchozim vykonem; uvede, co je moznou pficinou zlepsen &i sdili se svymi blizkymi a utiteli.

uvede, co je moznou pficinou zhorseni vykonu;

Zlepeni & zhorseni vykonu; rozhodne o zafazeni pohybovych Einnosti do

rozhodne o zafazeni pohybovych denniho rezimu, které povedou ke zlepseni

&innosti do denniho rezimu, které (udrzeni) daného vykonu pfi dalsim méfen.

povedou ke zlepsent (udrzen) daného

vykonu pfi dalsim méfeni.

CZB-TEV-002-2V5-009  Pfi pohybovych &innostech jedna v Jedna v duchu fair play: Vhodné projevuje emoce VGci sobé,  Jedna v duchu fair play; KOS-VZT-000-ZV5-001 CSP-OSV-002-2V5-003
duchu fair play, respektuje pohybové  respekiuje pohybové dovednosti,  blizkym a cizim osobam. respekiuje pohybové dovednosti, predpoklady Rozviji vatahy s ostatnimi. Zapojuje se o interakce ve skuping,
dovednosti, predpoklady a z&jmy ~ predpoklady a z&jmy ostatni Vyrovné se s netspéchem. a zajmy ostatnich; KPP-TYM-000-2V5-001 rozpoznava svijj prinos a pfinos druhych ve
ostatnich. zhodnoti své jednani | jedndni dalSich Chova se zavofile v kontaktu s zhodnoti své jednani | jednani dalich Podill se na spolupraci ve skuping. skupinové &innosti.

Géastniki pri utkani, soutézi, spoletné dospélymi a détmi. Géastniki pri utkani, souté, spoletné SOVU: Aktivné se zapojuje do skupinovich
&innosti. Respekiuje rozmanitosti lidf z riznych &innosti. &innostl, rozpozna na prikladu svou roli a role
&asti svéta a vnima je jako prirozené. druhych ve skuping.
Prostfednictvim dohodnutych postupi se
podilf na vytvareni atmosféry bezpei ve
skuping.
Na z&kladé zkuSenosti z modelovych situact
pojmenuje vyhody a nevyhody kooperace a
soutézen.

CZB-TEV-002-2V5-010  Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizac 2viada b&zné zpisoby pohybu v Spolupracuje pfi organizaci pohybovjch KOS-OD0-000-ZV5-001
pohybovjch &innosti ve znamych  pohybovych &innosti s ohledem na  rizném prosted a terénu. &innosti s ohledem na konkrétni prostor pro Reflektuje obtizné situace, do kterych se
prostorach uréenych pro realizaci  konkrétni prostor pro realizaci Prjimé i vyjadfuje pozitivni ocenéni.  realizaci pohybovych dovednosti; dostava.
t8lesné vychovy. pohybovjch dovednosti; Zatleni se do skupiny. podili se na materialni, fyziologické a KOS-VZT-000-2V5-001

podili se na materialn, fyziologické a  PFjimé razné sociini role. mentalni pfipravé na pohybovou &innost. Rozviji vztahy s ostatnimi.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovhvﬁu]e sméfovani spoletné

&innost.
udrzwe pofédek v blizkém prostred.
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové ¢innosti

Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Priarezova témata Péce o sebe a druhé

* k uceni

* komunikaéni

* osobnostni a socialni

* k obCanstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Cterjarska a plsatg Isl’(a
Logicko-matematicka

Klicové kompetence

Predvede osvojené pohybové X
dovednosti.
X X

Upravuje intenzitu/tempo PTP-000-000-2V5-002
pohybového vykonu a uplatriuje vali Navrhuje a zkousi realizovat
pro zdarné dokonceni vybrané aktivity péce o sebe v
pozadovaného vykonu.

Rozeznava pohybovou aktivitu z X
hlediska pravidelnosti, délky trvani
a intenzity.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO $<OLSTVI,
MLADCZE A TELOVYEHOVY

jednotlivych oblastech wellbeingu.

Obsah vzgalavani

Skolni OVU pro $kolni OVU PT Vazby na OVU KK
1. roénik

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, ddlezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinecnost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-Z2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostredky riiznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincdm i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

X

X

Psychomotoricka cvi¢eni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na ty&i)

cvi¢eni s nacginim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoie

Vazby na OVU ZG VaZbY T G R Pl Ucivo k dosazeni OVU
oboru
X X

Rozcvi¢ovani, prupravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina cviceni
se zdravotnim korektivnim efektem

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.

Reaguje na pokyny, povely a
signaly spojenymi s rdznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Identifikuje pfestupky v pravidlech
dané pohybové hry.

X

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladd a zajmu
ostatnich.

Provede zahfati svalu a rozcvieni
pred pohybovou ¢innosti.

XX X X X X X XX

Spolufinancovano
L Evropskou unii

X

X

X X

XX X X X X X X X

MINISTERSTVO $<0LSTV!
MLADCZE A TELOVYEHOVY

KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rzné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznam.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dudlezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti
vUci ostatnim a okoli.

X

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-ZV5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

XX X X X X X X X

X

XX X X X X X X X

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi drobna
poranéni a poranéni mensiho
rozsahu, odlisi je od zadvaznych
urazl a zivot ohrozujicich stavd a
pfivola prvni pomoc.

SOVU: Ohlasi pripadné poranéni &i
zhorSeni zdravotniho stavu ihned
dospélému.

Uvede, na koho se v pfipadé Urazu
ve Skole obratit.

CJS-CJS-005-2V5-022
Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostredi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SOVU: Dodrzuje bezpe&nostni
pokyny dospélych, pfi hrach a
¢innostech, neriskuje, neohrozuje
ostatni.

X

XX X X X X X X X

Upolové Hry

Rytmicka cviceni (estetické a
kondic¢ni formy cvic¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v prirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chuze v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

MINISTERSTVO $<0LSTVI,
MLADCZE A TELOVYEHOVY

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

2.roéik 0000000000000 o
Sk::)l:::l I(')(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG X:ilr)x na dalsi OVU vzdélavacich Ucivo k dosazeni OVU

PFedvede a posoudi osvojené
pohybové dovednosti.

Vyzkou§i a nacvi€i vlastni varianty X
jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Vyhodnoti své dojmy z pohybového PTP-000-000-ZV5-002

vykonu; Navrhuje a zkou$i realizovat
vybrané aktivity péée o sebe v
jednotlivych oblastech wellbeingu.

prekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Stanovi si ve spolupraci s

svého pohybového rezimu.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.

Spolufinancovano
L Evropskou unii

PTP-000-000-ZV5-003

vyucujicim konkrétni cil pro Upravu Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lent Skolni komunity.

MINISTERSTVO $<OLSTVI,
MLADCZC A TELOVYCHOVY,

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dudlezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedinecnost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostfedky riznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.

X

X

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostredi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, predméty a latkami.
SOVU: Popise, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjSim prostiedi za
rznych povétrnostnich podminek,
jak mize byt ohrozeno zdravi a jak
se bezpecné chovat.
CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostredi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SOVU: Popige bezpednou cestu do
Skoly.

Rozcvi¢ovani, prupravna, kondicni,

kompenzacnl relaxacni a ||na cviéeni

se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi¢eni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na ty&i)

cvi¢eni s nacginim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a
kondic¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hfe, utkani podle zjednodusenych

nravidal\

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Rozumi pokyndm, povelim a
signalim spojenymi s rznymi
pohybovymi ¢innostmi.

RozliSuje zakladni pravidla dané
pohyboveé hry.

X
Koriguje své jednani v duchu fair
play.

Provede zahfrati svalll a rozcviceni
pred pohybovou ¢€innosti;
spolupracuje se spoluzaky a
ucitelem pfi organizaci pohybovych
¢innosti.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano
L Evropskou unii

x X

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

MINISTERSTVO $<0LSTV!
MLADCZE A TELOVYEHOVY

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznam.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti
vugéi ostatnim a okoli.

X

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-Z2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-Z2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Mruvivviy

florbal

basketbal nebo hazena
prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
prihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek $koly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
dle podminek $koly]

chdze v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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XX X X X X X X E

** ok
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* ok

Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

XX X X X X X X

MINISTERSTVO $<OLSTVI,
MLADCZE A TELOVYEHOVY

XX X X X X X X

XX X X X X X X

XX X X X X X X
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m Podpora kurikularni prace §l§ol

Nérodnf pedagogicky institut CR
TS
s"r‘::::]ﬁvu pro $kolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG zzz';'x na dalsi OVU vzdslavacichl, . o \ 4oea¥ent ovU

Predvede a posoudi osvojené KKU-SMU-000-2V5-001 ZGC-BPO-000-2V3-001 Rozcvi¢ovani, prupravna, kondiéni,
pohybové dovednosti, oznaci Uvédomuije si vyznam, dulezitost a Buduje porozuméni prozitkovym i kompenzacni, relaxaéni a jina cviceni
zjevné nedostatky, jejich mozné smysl svého uceni. odbornym textam, pfi psani sdéluje se zdravotnim korektivnim efektem
pric¢iny a uplatni opatfeni k KOS-SEB-000-ZV5-001 informace podle své potreby.
napravé. Poznava jedinecnost viastni Psychomotoricka cviceni a hry
osobnosti. nesoutézniho charakteru
Uplatriuje zékladni herni X KKK-AKN-000-ZV5-001 X X
kombinace a systémy dané Bé&hem mluvené interakce Zaklady atletiky
varianty zjednodu$ené sportovni respektuje zakladni potfeby rychlé b&hy na kratkou vzdalenost
hry, posoudi efektivitu tymového komunikaéniho partnera. vytrvalostni béh
herniho projevu a spolupracuje v KKT-SVJ-000-ZV5-001 hody mickem
ramci tymu. Vyjadfuje své myslenky a pocity skok do déalky nebo do vysky
prostfedky rliznych druhd uméni.
Navrhuje na zakladé zpétné vazby PTP-000-000-ZV5-002 KKU-USU-000-ZV5-001 X X Zaklady gymnastiky (priipravna
ucitele, jak dale rozvijet télesnou  Navrhuje a zkou$i realizovat Monitoruje své procesy uceni. cviceni)
zdatnost; vybrané aktivity péce o sebe v KOB-RES-000-ZV5-001 akrobacie (kotoul vpred a vzad)
pfekonava ndmahu a obtize jednotlivych oblastech wellbeingu.  Chova se citlivé k Zivym jedincdm i trampolinka (skoky)
spojené s télesnou zatézi. k prirodé a svému okoli jako celku. $plh (s pfirazem na tygi)
cvi¢eni s nacinim
Vede si zdznam o absolvovanych  PTP-000-000-ZV5-003 KKU-SMU-000-ZV5-001 ZGC-BPO-000-ZV3-001 CJS-CJS-005-2V5-024 piekazkové drahy
pohybovych aktivitach. Ve spolupraci s druhymi navrhuje a Uvédomuje si vyznam, dllezitost a Buduje porozuméni prozitkovym i  Vyuziva poznatky o fungovani
zkousi realizovat vybrané aktivity, smysl svého uceni. odbornym textlim, pfi psani sdéluje lidského téla k podpore vlastniho Pripravné upoly
které podporuji wellbeing vSech KPP-REA-000-ZV5-001 informace podle své potieby. zdravého zpusobu Zivota, rozliSuje padoveé techniky
¢lend Skolni komunity. Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivé etapy lidského Zivota. pietahy, pretlaky, tpolové odpory,
jednotlivych krocich. SOVU: PopiSe na konkrétnich stfehové postoje

pfikladech, jak maze ovlivnit zdravi ynolové hry

¢lovéka dodrZovéni stravovaciho a

pitného rezimu, dostatecny spanek, Rytmicka cviéeni (estetické a
pravidelna pohybova aktivita, kondiéni formy cviéeni s hudbou a
koufeni, stresove situace. rytmickym doprovodem)

CJ’S-C.)JS-OOS-'ZVS-O’31 .. preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
Planuje vlastni denni rezim a hudebnim doprovodem)

uplatriuje v ném zakladni zdravotné eEmlsie
preventivni navyky
SOVU: Vysvétli potfebu dodrzovani

Zaklady sportovnich her (herni
pravidelného denniho rezimu. v sp vn! ( :

¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych

pravidel)
flarhal

Spolufinancovano

2 o Obsah vzdélavani - 1. stupen
it Evropskou unii

MINISTERSTVO $<OLSTVI,
MLADCZC A TELOVYCHOVY, 31



Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.
Reaguje spravné na pokyny, povely X
a signaly spojenymi s riznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Dodrzuje pravidla her a soutézia X
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému

poruseni pravidel doslo.

Zkousi razné zpUsoby pro zméreni X
svého vykonu.

Jednd v duchu fair play; X
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich.

Provede zahrati svalli a rozcviéeni X
pfed pohybovou ¢innosti; pfipravi
potfebné pomicky k realizaci
pohybové ¢innosti.

XX X X X X X
X X X X X X X

Spolufinancovano
L Evropskou unii

MINISTERSTVO $<0LSTV!
MLADCZE A TELOVYEHOVY

KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.
KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadfenych vyznam.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dudlezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti
vUci ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potreby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-ZV5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

X X X X X X X

X

ZGM-POM-000-ZV3-001
Rozpoznava vyuziti matematického
aparatu v béznych situacich.

XX X X X X X

CJS-CJS-005-2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani pfi
navazovani vztahu a orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho
chovani, obrati se na
divéryhodnou osobu &i instituci v
pFipadé pocitu ohrozeni.

SOVU: Predvede zptisoby jednani
v pfipadé vlastniho ohrozeni a
ohrozeni jinych.

X

X X X X X X X

basketbal nebo hazena
prehazovana
fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v prirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chuze v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Plavani (prapravné cviky)
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zplsob prsa

plavecky zpusob kraul

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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** ok

* ok

Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

MINISTERSTVO $<0LSTVI,
MLADCZE A TELOVYEHOVY

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

S
Sk:::::] I(I)(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG Zgzl:x na dal$i OVU vzdélavacich Uéivo k dosazeni OVU

Predvede rdzné pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi
individualni ¢i tymové ¢innosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka a uplatni opatfeni k
optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu X
a prfedvede sestavu na hudebni
doprovod;

tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby Navrhne a vyzkousi aktivitu v ramci
ucitele, jak dale rozvijet télesnou  Skolniho dne, ktera posili jeho
zdatnost; fyzickou odolnost, a zaroven
prekonava namahu a obtize pfispéje k jeho dusevni pohodé.
spojené s télesnou zatézi.

Sestavi a pfedvede jednoduchy PTP-000-000-ZV5-003

trénink vybrané pohybové Ve spolupraci s druhymi navrhuje a

dovednosti dle zakladnich zasad v  zkousi realizovat vybrané aktivity,

prostredi Skolni télocvicny. které podporuji wellbeing vSech
¢lend Skolni komunity.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Spolufinancovano
L Evropskou unii

MINISTERSTVO $<OLSTVI,
MLADCZC A TELOVYCHOVY,

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedine¢nost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikacéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostfedky rliznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincdm i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dudlezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v

jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na ne.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.

X

X

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zékladnich slozek
Integrovaného zachranného
systému a uplatriuje v modelovych
situacich uc€elné zpusoby chovani
pfi mimoradnych udalostech.

SOVU: Vyhleda a popise konkrétni

mimoradné udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradné udalosti
zavinéné lidmi.

Rozcvi¢ovani, prupravna, kondiéni,
kompenzachni, relaxacni a jina cviceni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (pripravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

$plh (s pfirazem na tyci)

cvi¢eni s nacinim

prekazkové drahy

Prapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Gpolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a
kondiéni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych

pravidel)
flarhal

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Podle pokynt, povell a signal
vykonava rdzné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cvi¢eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému
poru$eni pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje
na poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové ¢innosti.

Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani
dalSich ucastnikd pfi utkani,
soutézi, spole¢né ¢innosti.
Posoudi vhodnost pfipravy
konkrétniho prostoru pro realizaci
pohybovych dovednosti;
naplanuije pfipravu na pohybovou
éinnost v oblasti materialni,
fyziologické a mentalni.

XXX XXX XXXXXXXXX

Spolufinancovano
L Evropskou unii

XXX XXX XXXXXXXXX

MINISTERSTVO $<0LSTV!
MLADCZE A TELOVYEHOVY

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznam.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti
vugéi ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-Z2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potieby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-ZV5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

XXX XXX XXXXXXXXX

XXX XXX XXXXXXXXX

XXX XX XX XXXXXXXX

nunva

basketbal nebo hazena
prehazovana
fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zarazeno dle podminek skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v prirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chuze v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Plavani (prapravné cviky)
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky styl prsa

plavecky styl kraul

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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** ok

* ok

Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

XXX XXX XXXXXXXXXX

MINISTERSTVO 5<0L8TVI,
MLADCZE A TELOVYEHOVY

XXX XXX XXXXXXXXXX

XXX XXX XXXXXXXX XX

XXX XXX XXXXXXXXXX
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

S
Sk:::::] I(I)(VU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG Zgzl:x na dal$i OVU vzdélavacich Uéivo k dosazeni OVU

Predvede rdzné pohybové
dovednosti podle stanovenych
Kritérif;

uplatiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové
pohybové ¢innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na rizné
motivy, podle zadani;

predvede vlastni varianty

pohybovych dovednosti na hudebni

¢i rytmicky doprovod samostatné
ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

prekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo
splnit stanoveny cil svého
pohybového rezimu;
zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi riiznych
pohybovych ¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiného zaka;
svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim.

** ok

Spolufinancovano
LI Evropskou unii

X

Zkousi si riznorodé aktivity
posilujici jeho fyzickou odolnost,
které prispivaji k jeho dusevni
pohodé. Popise ty, které ve svém
zivoté aktivné vyuziva.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupréaci s druhymi navrhuje a
zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lent Skolni komunity.

MINISTERSTVO §<OL 5TV

2 A TELOVYEHOVY

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost viastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikacéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostfedky rliznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincdm i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, dulezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

Vs§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rzné perspektivy.

ZGC-PVL-000-ZV5-001

S oporou o evidence rozpoznava

své silné stranky pro stanoveni

Etenarskych a pisatelskych cild.

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe vlastniho
zdravého zpusobu Zivota, rozliSuje
jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Rozhodne se v modelovych
situacich uc¢elné ve prospéch
zdravi.

CJS-CJS-005-ZV5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatriuje v ném zakladni zdravotné
preventivni navyky.

SOVU: Zhodnoti v modelovych
situacich, jak maze
dodrzovani/nedodrzovani denniho
rezimu ovliviiovat lidské zdravi.

X

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondiéni,

kompenzachni, relaxacni a jina cviceni

se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry
nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (pripravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpred a vzad)
trampolinka (skoky)

$plh (s pfirazem na tyci)

cviéeni s nacinim

prekazkové drahy

Prapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Gpolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

Rytmicka cviceni (estetické a
kondiéni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych

pravidel)
flarhal

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Podle pokynt, povell a signal X
vykonava rdzné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cvi¢eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézia X
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému

poru$eni pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje

na poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon; X
vybere a pouzije vhodnou aplikaci

pro zméfeni (zaznamenani)

pohybové ¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a

porovna se svym predchozim
vykonem;

uvede, co je moznou prfi¢inou
zlepSeni ¢i zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méreni.
Jedna v duchu fair play; X
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani

dalSich ucastnikd pfi utkani,

soutézi, spole¢né ¢innosti.

Spolufinancovano
L Evropskou unii

MINISTERSTVO $<0LSTV!
MLADCZE A TELOVYEHOVY

KKK-POR-000-ZV5-001 X
Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznam.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001 X

Uvédomuije si vyznam, dulezitost a

smysl svého uceni.

KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti

vugéi ostatnim a okoli.

KOS-ODO-000-Z2V5-001 ZGM-POM-000-ZV5-001
Reflektuje obtizné situace, do Kontroluje pouzité matematické
kterych se dostava. modely.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle

potieby sdili se svymi blizkymi a

uciteli.

KOS-VZT-000-Z2V5-001 X
Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve
skuping, rozpoznava sv(j pfinos a
pfinos druhych ve skupinové
¢innosti.

S0OVU: Aktivné se zapojuje do

skupinovych €innosti, rozpozna na
pfikladu svou roli a role druhych ve

skupiné.

Prostfednictvim dohodnutych
postupu se podili na vytvareni
atmosféry bezpeci ve skupiné.
Na zakladé zkuSenosti z
modelovych situaci pojmenuje
vyhody a nevyhody kooperace a
soutézeni.

nunva

basketbal nebo hazena
prehazovana
fotbal

Pohybové hry
bézecké
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zarazeno dle podminek skoly]
jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v prirodé [zafazeno
dle podminek skoly]

chuze v terénu

hry

pohybové €innosti v pfirodé

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolupracuije pfi organizaci X KOS-ODO-000-2V5-001 X X
pohybovych ¢innosti s ohledem na Reflektuje obtizné situace, do
konkrétni prostor pro realizaci kterych se dostava.
pohybovych dovednosti; KOS-VZT-000-ZV5-001
podili se na materialni, fyziologické Rozviji vztahy s ostatnimi.
a mentalni pfipravé na pohybovou
éinnost.
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
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